
Allemansrätten - gäller inte fiske 

 

I Sverige har alla rätt att vara i naturen. Vi kallar det allemansrätten. Allemansrätten är 
en förmån som inte finns i många andra länder. Man kan också se den som en stor frihet.  
Men vår frihet får inte bli till ofrihet för andra. Allemansrätten kräver ansvar och gott 
omdöme. Vi får inte skada natur och djurliv, och vi måste visa hänsyn mot markägare 
och mot andra människor ute i naturen.  

Allemansrätten kan sammanfattas i orden Inte störa - inte förstöra. 

 

Vad som är tillåtet 

� Du får färdas över annans land och vatten, till fots eller med båt. 
� Du får tillfälligt passera en stängd grind, till ett fält eller en äng, om du stänger den 
efter dig. 
� Du får sätta upp ett tält. En natt på en plats, om du inte stör någon. Skall du tälta flera 
nätter, måste du ha markägarens tillstånd. 
� Du får gå iland, förtöja en båt, flotte eller liknande, men inte i närheten av hus 
eller sommarstuga. 
� Du får göra upp en liten eld, om det inte är eldförbud och om det inte finns risk för att 
elden sprider sig.  
Till din eld får du endast ta kvistar och ris som ligger på marken. Det är din skyldighet att 
ta reda på om  
det råder eldningsförbud, du är också ansvarig för att elden blir ordentligt släckt.  
� Du får plocka vilda bär, svamp och blommor. Vissa växter är fridlysta och får inte 
plockas, det är din  
skyldighet att ta reda på vilka som får plockas och inte.  
� Du får i allmänhet fiska, men det krävs i regel fiskekort för detta. Det är din skyldighet 
att ta reda på vilka bestämmelser som gäller. 
 
 

 

Vad som inte är tillåtet 

 

� Du får inte skada växande gröda, skogsplantering, hugga ner eller skada trä och 
buskar. 
� Du får inte passera eller vistas på annans tomt. Tomten behöver inte vara 
inhägnad, utan är det området som är  
närmast ett hus eller sommarstuga. Detta gäller även om ingen person finns där för 
tillfället. 
� Du får inte lämna grindar öppna så boskap kommer ut. 
� Du får inte ta ved som är sågad och huggen och finns liggande på marken.  
Det är troligen markägaren som gjort i ordning detta för eget behov. 
� Du får inte slå upp tält i närheten av hus eller sommarstugor utan tillstånd, oavsett om 
det för tillfället inte bor någon där. 



� Du får inte tälta flera dygn på samma ställe, då krävs markägarens tillstånd.  
För grupper krävs alltid markägarens tillstånd om man tältar. 
� Du får inte gå iland vid någons brygga eller strand, framför hus eller sommarstuga,  
oavsett om det där finns någon person för tillfället. 
� Du får inte gå land där finns skyltat förbud mot landstigning, kan bero på fågelskydd 
eller liknande. 
� Du får inte göra upp eld direkt på klippa, den kan spricka sönder och då finns skadan 
kvar för alltid. 
� Du får inte plocka bär, svamp eller annat, på annans tomt eller trädgårdar.  
Plocka aldrig i närheten av hus eller sommarstugor, det kan vara odlat och det anses då 
som stöld. 
� Du får inte jaga några djur. Det är heller inte tillåtet att röra fågelbon eller ta fågelägg. 

 

Fiske ingår inte i allemansrätten 

 

Men sportfiske med handredskap är fritt utmed kusterna och i våra fem största sjöar, 
med vissa undantag. Det fria fisket omfattar inte fiske med nät. Inte heller ingår trolling 
och dragrodd eller laxfiske längs Norrlandskusten.  

Fiskelagstiftningen innehåller detaljerade regler för sportfisket, 
bland annat om hänsyn till andra fiskare 
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